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Canisterapie a Dášenka

Canisterapie je jedna ze složek zooterapie, která se provádí s nejrůznějšími zvířaty.

O canisterapii již bylo napsáno mnoho a stále to není dost, abychom se poučili o léčivé síle psů. Jako každý rok se po letních prázdninách opět ozvaly děti ze školy, kdy že už za nimi přijdu s bígličkou Týnou. Slíbila jsem, ale nyní když se moje skvělá bíglička Týna připravuje na radostnou událost, jak si poradit? 

Sedíme na zahradě a přemýšlíme na příjemném podzimním sluníčku s naší smečkou bíglů a Jack Russel terriérů. Jedna ruka hladí, druhá ruka škrabká. Tlamička se šťastně směje. Otevřu oči a na klíně mi leží malé, bílé, teploučké  tělíčko a radostně klepe ocáskem. Podívám se manžela a on souhlasně kývne. Je rozhodnuto! Do školy se mnou půjde Jack Russel terriérka Dášenka.

Canisterapie je pomocná terapie, kdy se využívá pozitivního působení psa ke zlepšení zdravotního stavu klienta.

 
Dášenka je mazlivá a milá, s přátelskou povahou, milující děti. Po prázdninách se do školy těším i já. Dlouho jsem kolegy i děti neviděla a už mi opravdu chybí. Škola je to mateřská, základní, a střední pro děti s kombinovanými vadami. Po příjezdu ráno před školu  nás vítají téměř všichni. Dášenka netrpělivě nakukuje z mého náručí. Kmitající ocásek napovídá o velké radosti z tak velké společnosti. Paní ředitelka a celý kolektiv je překvapen  z nového pejska a chtějí se o původu a povaze vše dozvědět. Je zajímavé vědět, že si Jack Russel terriéra pamatují z různých filmů a reklam. 

Po představení se, co že jsme to za plemeno a co všechno umíme, odcházíme do tělocvičny. Zde máme své zázemí a nejsme nikým rušeni. Máme zde příjemnou huňatou deku, polštářky, hudbu a potřebné rekvizity. Nesmí chybět hračky a miska na vodu a pamlsky. 

Všechny děti již ví, že jsme ve škole, a protože jsme se dlouho neviděly, předbíhají se v tom, kdo pejska navštíví dříve. Ráda nechávám na dětech volbu, s kterým kamarádem či asistentem chtějí za mnou a čtyřnohým kamarádem přijít. Mnohdy mají přání být u pejska jen samy spolu se mnou. Průběh vlastní terapie si také určují sami. Je to výsostná volba dětí, kterou plně respektuji.

Canisterapie je vhodnou pomocnou terapií pro zlepšení téměř všech stupňů postižení klienta. Je nutno brát ohled na závažnost onemocnění klienta.

Terezka je po prázdninách plná dojmů, takže nejdříve sotva vnímá proměnu psa. Pak si změnu uvědomí a velmi se z toho těší. Dášenka je šťastná z vřelého přejetí Terezky a nechá se mazlit a hladit na dece. Je dojemné sledovat, jak je něžná a jazýčkem pohlazení oplácí. Terezka Dášenku objímá s takovou silou, že ji musím naznačit, že pejsek je živé stvořeníčko a že ji opravdu moc mačká. Terezka si to uvědomuje a Dášence se omlouvá se slovy: “Když já jsem se Dášenko tak strašně těšila na školu, že si s tebou budu hrát! Promiň!“ Težko se mi podaří maskovat dojetí, ale tyto děti jsou velice bezprostřední ,a tak kladně a lidsky přijímají každý hezký zážitek.

Dominika na vozíčku má radost, že nový pejsek je maličký, vždyť ji může na svém útlém klíně bez problému chovat a kožíšek má tak příjemný. Při svém postižení na klíně většího psa neunese a tak ráda je chová a hladí. Přesvědčuje se, jestli Dášenka přijde i příště a

 může ji donést odměnu. Dášenka se směje a tiše souhlasí. Dominika je velmi čistotná, musíme posbírat z kalhot všechny chloupky, ale pusinku na čumáček psí kamarádce si nenechá ujít.

Vláďa na vozíčku patří již mezi starší žáky školy. Z Dášenky je nadšený a protože plánují pořídit domů jezevčíka, má spoustu dotazů o výchově a výcviku. Spolu s Vláďou a také dalšími dětmi vstupujeme i do školního výtahu, jehož používání je zde nutností. Dívám se po očku na psa. Je velice důležité, aby canisterapeutickému psovi nedělala problém žádná výjimečná situace. Dášenka se tváří, že je to opravdu normální, vrtí si na vozíčku ocáskem, jakoby v našem přízemním domku výtahem šupajdila od rána do večera

Canisterapeutický pes musí být jedinec naprosto vyrovnané  povahy a absolutně zdravý a pod dohledem veterinárního lékaře. Na všechny situace musí reagovat vstřícně, bez náznaku útoku. Proto prochází tito psi poměrně náročným výcvikem a zkouškami.

. Tak a vcházíme do další třídy, tady na nás čeká nemluvící dívenka na vozíčku. Paní učitelka nás nadšeně vítá a Žanetka se přidává. Tak dlouho se se mnou a mým psím pomocníkem neviděla! Dášenka je velmi vstřícná. Tulí se k Žanetce, a tak můžeme spolu odejít do tělocvičny. Aporty Dášu moc baví a předává je předpisově. Je sice pravdou, že Žanetka je při svém postižení nemůže hodit daleko, ale Dášenka je i tak spokojená a nosí plátěný uzlík a strká je do dívenčiny natažené dlaně. Žanetka tleská a je šťastná. Sděluje mi, že pes se jí moc líbí a chce jej hladit a česat. Dášence je to moc příjemné a kouká na mě s pohledem, že jsem udělala moc dobře, že jsem ji s sebou vzala. Když se tak na naši Jack Russel teriérku dívám, je skoro až k nevíře, že se pes s temperamentem teriéra dokáže být tak něžný a skvěle se věnovat všem dětem.

Kristýnku moc baví vodit pejska na vodítku. Procházku opravdově prožívá a s Dášenkou si povídá. Mě nevnímá. Ostatně mnohdy děti opravdu vnímají jen psa, já jsem jen kulisa, asistent a pomocník. 

Dášenka  s temperamentem sobě vlastním sleduje napjatě dívenku a dělá pro ni, co jí na očích vidí. Těžko se s psíkem loučí a velmi nerada odchází do třídy. Když ji sdělím, že za pár dní zase přijdeme, zatleská a skočí do lavice. Na rozloučenou nám zamává.

Dáváme si s Dášou pauzu a jdeme se projít do školní zahrady. Jsem spokojená a dávám to své malé chlupaté kamarádce najevo. Dášenka rozumí a ocáskem plácajícím do svých boků mi odpovídá.

René je autista. Nemluví a žije si svůj svět. Na canisterapii se přihlásil letos poprvé. Dášenka si jej hned zamilovala a chlapci se nehne z klína. Já stojím opodál a nestačím koukat. Oba si to fakt užívají. René si něco slabikuje a nahlas se směje. Musím mu sundat brýle, Dášenka je celé olízala. Já dávám do pořádku skla a ti dva si spolu krásně hrají na dece. Leží vedle sebe, pak si Dášenka lehne na chlapcovu hruď. Nechávám je, tato chvíle relaxace je takový vrchol canisterapie. Absolutní odpočinek a uvolnění. Pes dostává svůj pamlsek, Renému vracím čisté brýle a vracíme se do třídy. Dášenka se opravdu rychle učí a pamatuje si, do kterých dveří jít. Ve škole se skvěle orientuje a v jinak celkem nevlídném prostředí se dobře cítí. 

V mateřské škole chodíme za třemi klienty. Všichni jsou na vozíčcích, nemluvící, jeden chlapec je slepý. Zde pracuji s pomocí asistenta vzhledem k těžkému  zdravotnímu stavu dětí. Filípek se na zemi dokáže pohybovat. Jeho zvědavé prsty zkoumají psí tělíčko, probírají se srstí. Dášenka je k malému kamarádovi velmi pozorná a trpělivě snáší i mírné zatahání. Filípek už je takový. Nejen hladí, někdy i zatahá a občas jeho ručička  zkoumá více, než by se mohlo komukoliv líbit. Zde musím sledovat chlapcovy reakce a proto jsem zvolila spolupráci asistenta.  

Jakub je slepý a tak vyžaduje velmi citlivý přístup. Je pro něj velmi náročné se seznámit s čímkoli novým a špatně reaguje i na nové hlasy. Mojí devízou je znalost prostředí a pedagogické vzdělání. Pokládám Dášenku opatrně na chlapcův klín a mluvím na něj. Ručka zvědavě zkoumá teplé tělíčko na klíně, zadumané oči se dívají do dálky. Vidím, že chlapec je napjatý a přeji si, aby reakce byla podle mých představ.  Po několika minutách se Jakub uvolňuje, začne se usmívat a spokojeně vydechne. Já také. Dášenka také tuší vážnost situace a sleduje každý můj pohyb. Musím ji pochválit, opravdu si to zaslouží.

 Loučíme se s Kubíkem a celou školou. Byl to náročný den jak pro Dášenku, tak pro mě. Učinily jsme několik dětí šťastnými a to jsme chtěly. S nadšením a s láskou jsme se spolu do školy vrátily ještě několikrát. Děti si malou Jack Russel terriérku Dášenku velice oblíbily. Všechny děti také s nadšením přivítaly zprávu, že právě Dášenka očekává v březnu radostnou událost. Ostatně my doma se těšíme také.

Tímto příspěvkem bych také ráda  odpověděla na spousty dotazů. Opravdu ne každý pes je pro canisterapii vhodný. Záleží na jeho povaze, výchově a chuti pracovat v tak mimořádně náročné oblasti na psychiku psa. Těší mě, že mnoha lidem nejsou lhostejné problémy handicapovaných lidí a snaží se jim nejrůznějšími formami pomoci. Mým cílem je pomocí stále ještě málo známé canisterapie obohatit život  dětí s kombinovanými vadami a zpestřit jim všední každodenní chvilky. 
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